
 

 ٚلا : اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٍـلاة أ

 

ا٠ّبءا ثؾشص عبِؼخ دِٕٙٛس ػٍٝ ر١ّٕخ لذساد ِٚٙبساد ؿٍجخ ٚؿبٌجبد     
دٚساد رذسث١خ لإػذاد وٛادس ؿلاث١خ رمٛد اٌّغزّغ اٌـلاثٝ ٚرمذَ   اٌغبِؼخ رُ

 -ٌُٙ خذِبد ٚ أٔشـٗ فؼبٌخ رغبُ٘ فٝ رغ١١ش ؽ١برُٙ ِٚٓ ٘زٖ اٌذٚساد ِب٠ٍٝ :

 الأٌٚٝ :اٌّشؽٍٗ 

اٌٝ  32/3/3103ِزذسة فٝ اٌفزشٖ ِٓ  362اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌُـ 
 -:  ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ  01/2/3103

 دٚسح اداسح اٌزاد      .0

 دٚسح اداسح اٌٛلذ      .3

 اٌزفى١ش الاثذاػٟ      .2

 أّبؽ اٌم١بدٖ      .4

5.      JOB HUNTING  

 AUTOGENIC اٌّشىلاد ٚػٍُدٚسح اٌزؼبًِ ِغ       .6

 أّبؽ اٌشخظ١بد      .7

 اٌضمخ ثبٌٕفظ      .8

ثبٌؾفً اٌخزبِٝ ٌٍّشؽٍٗ الأٌٚٝ ثبٌّششٚع  01/4ِشزشن ٠َٛ  35ٚرُ اخز١بس افؼً 
اٌّمبَ ثبٌّغّغ اٌضمبفٝ ثذِٕٙٛس ١ٌزُ رظؼ١ذُ٘ ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌّششٚع اٌزٝ رّذ 

ػٓ ؿش٠ك البِٗ دٚساد رذس٠ج١خ  31/9/3310اٌٝ  39/8/3103فٝ اٌفزشٖ ِٓ 
 -ٌٍّّزذسث١ٓ ُٚ٘ :



 . اٌشعبٌٗ ٚاٌٙذف0

 .اٌؼًّ اٌغّبػ3ٝ

 . ِٙبساد اٌؼشع2

 . ِٙبساد اٌم١بد4ٖ

 . اداسح اٌّششٚػبد5

 .أعبع١بد إٌغبػ 6

ٚاٌزٞ ع١زُ ػمذٖ فٟ   MASR 1 ٠ٚزُ الاْ الاػذاد ٌٍّئرّش اٌخزبِٟ ٌّششٚع
 .3102اٌمبدَ ٌؼبَ فجشا٠ش  05اٌٝ  01اٌفزشح ِبث١ٓ 

 
  

 

 
 

 



 

"   فٝ اؿبس اٌزؼبلذ اٌّجشَ ث١ٓ ِشوض اٌؼمذ الإعزّبػٝ ٚس٠ذ٠ه اٌجؾ١شح رُ ػمذ ثشٔبِظ  
ٚؿبٌجخ ِٓ ؿٍجخ عبِؼخ          ؿبٌت  311  اٌخبص ثزذس٠ت  ثٕبء لذساد اٌشجبة "

 دِٕٙٛس.

 : ٚاٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ

ثّب ٠ّىُٕٙ ِٓ   ارغب٘بد –ِٙبساد  –ِٓ ؽ١ش : ِؼبسف   رؼض٠ض لذساد اٌشجبة
ِٚفب١ّ٘ٗ ػٍٝ ِغزٜٛ ؽ١برُٙ اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ   ِّبسعخ ٚرفؼ١ً اٌؼمذ الاعزّبػٝ

ِغزّؼُٙ ِٓ ؽٌُٛٙ ٚ ؽ١ش ٠مَٛ س٠ذ٠ه اٌجؾ١شح ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ   ٚػٍٝ ِغزٜٛ
ؽ١ش أْ ٘زا اٌجشٔبِظ   اٌزذس٠جٝ اٌخبص ثّشوض اٌؼمذ الإعزّبػٝ ِغ عبِؼٗ دِٕٙٛس

ؿٍجخ اٌغبِؼبد اٌؾى١ِٛخ فٝ اٌّؾبفظخ ٚ ٘زا أـلالب ِٓ سإ٠خ ِشوض اٌؼمذ  ٠غزٙذف
فٝ ِظش ِٓ خلاي ثٕبء لذساد   الإعزّبػٝ اٌٙبدفخ اٌٝ دػُ عٙٛد اٌز١ٕخ اٌجشش٠خ

اٌىٛادس اٌجشش٠خ ٚثبلأخض فئخ اٌشجبة, ٚفٝ اؿبس أٔشـخ الارظبي ٚثشٔبِظ ثٕبء لذساد 
صمبفخ اٌز١ّٕخ ثبٌّشبسوخ ث١ٓ أٚعبؽ   ّبػٝ ٌٕششاٌشجبة اٌزٝ ٠زجٕب٘ب ِشوض اٌؼمذ الإعز

شخظ١ب أٚ ٌغٛق اٌؼًّ أٚ اٌؼًّ   اٌشجبة , ٚرض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌز١ّٕزُٙ
 فٝ ِغزّؼبرُٙ .  الإعزّبػٝ

 -: آ١ٌبد اٌجشٔبِظ

 61)  324ٌزذس٠ت   ١ٌٛ٠3103ٛ  ١ٔٛ٠5ٛ اٌٝ  21رُ ػمذ اٌجشٔبِظ فٝ اٌفزشح ِٓ 
 غبِؼخ دِٕٙٛس .ؿبٌجخ ( ث 074ؿبٌت : 

 : ػٍٝ اٌّٛػٛػبد ا٢ر١خ  ٚرُ اٌزذس٠ت

 اٌؼمذ الإعزّبػٝ  ِفَٙٛ -0

 ر١ّٕخ ِٙبساد الإرظبي -3

 ر١ّٕخ ِٙبساد اٌؼشع اٌغ١ذ -2

 و١ف١خ ثٕبء اٌزٛافك -4

 رفؼ١ً ٚر١ّٕخ ِفَٙٛ ٚل١ُ اٌؼًّ اٌغّبػٝ ٚثٕبء لذساد اٌشجبة اٌم١بد٠خ فٝ اٌّغزّغ -5

 



ثٕغبػ ٚػًّ ؽفً خزبِٝ ثبداسح عبِؼخ دِٕٙٛس ثؾؼٛس عّغ  ٚرُ الإٔزٙبء ِٓ اٌجشٔبِظ
وج١ش ِٓ اٌـٍجخ ٚاٌـبٌجبد ثبٌغبِؼخ ٚلذ أشبد ع١ّغ اٌـٍجخ ثّغزٜٛ اٌزذس٠ت ٚاٌغبدح 

 اٌّذسث١ٓ .

  

 

 

 

 

 

 



 

وّب رُ أ٠ؼب الارفبق ث١ٓ اٌغبِؼخ ٚ ِغّٛػخ ا٠بن ٌلاعزشبساد ٚ دساعبد اٌغذٜٚ ٚ 
ػٍٝ اٌزؼبْٚ اٌّشزشن فٝ ِغبي رذس٠ت ؿٍجخ اٌغبِؼخ فٝ ع١ّغ ر١ّٕخ اٌّٛاسد اٌجشش٠ٗ 

فشق اٌذساعخ ٌغ١ّغ اٌى١ٍبد فٝ وبفخ اٌزخظظبد, ثٙذف اٌشثؾ ث١ٓ اٌغبٔت الأوبد٠ّٝ 
ثبٌغبٔت إٌّٙٝ ٌـٍجخ اٌغبِؼخ, ٚرٌه ٌز١ٙئخ ٚ اػذاد خش٠غٝ اٌغبِؼخ ٌغٛق اٌؼًّ 

ِٓ ؽ١ش الإٌّبَ ثبٌٕٛاؽٝ ٚؽزٝ ٠ىْٛ خش٠غٝ عبِؼخ دِٕٙٛس الألشة ٌغٛق اٌؼًّ   ,
 الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ فٝ ِغبي رخظظٗ ِٓ إٌبؽ١ٗ اٌزم١ٕخ .

 آ١ٌبد اٌجشٔبِظ :

 3103اثش٠ً  38 – 37رُ ػمذ اٌجشٔبِظ فٝ ٠ِٛٝ 

 -ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

 دٚسربْ خبطٗ ثبٌز١ّٕخ اٌجشش٠ٗ ُٚ٘ :_

 اداسح اٌٛلذ ٚرؾذ٠ذ الأ٠ٌٛٚبد -0

 اٌزشو١ض اٌفىشٜ.ِؼبٌغخ اٌششٚد اٌزٕ٘ٝ ٚػذَ  -3

 دٚسربْ خبطٗ ثبلإداسح ٚاٌّؾبعجخ ُٚ٘ :

 الإرغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌزؾ١ًٍ اٌّبٌٝ ٌٍمٛائُ -0

 ِؾبٚس رظ١ُّ ١٘ىً اٌغذاسٖ اٌّب١ٌخ ٚ آ١ٌخ ػٍّٙب -3

ٚرُ الإٔزٙبء ِٓ ع١ّغ ٘زٖ اٌجشاِظ ثٕغبػ رؾذ اششاف ِشوض ر١ّٕخ لذساد أػؼبء ١٘ئخ 
 س.اٌزذس٠ظ ٚاٌم١بداد ثغبِؼخ دِٕٙٛ

  

 

 

 

 



 

ِشوض رذس٠ت وّج١ٛرش ٌٚغبد فٝ اؿبس اٌزؼبلذ ث١ٓ عبِؼٗ دِٕٙٛس ٚث١ٓ ع١ٕ١ظ اوبد٠ّٝ )
 ( رُ ػمذ ِغّٛػخ دٚساد فٝ ِغبي اٌؾبعت ا٢ٌٝ ٚاٌّؾبعجخ ف١ّب ٠ٍٝ  ٚر١ّٕٗ ِٙبساد

ثغبِؼخ دِٕٙٛس ٚرؤ١ٍُ٘ٙ لاعز١بص ICDL   )ِبئخ( ؿبٌت ػٍٝ دٚساد 011رذس٠ت   -0
 الاِزؾبْ .

)ِبئخ ٚػششْٚ( ؿبٌت ِٓ عبِؼخ دِٕٙٛس فٝ دٚسح اٌّؾبعجخ  031رذس٠ت   -3
 اٌّؾبعجخ .   اٌّزىبٍِخ ٚاٌزٝ رؼُ ػذد عجؼخ ػششح ثشٔبِظ فٝ ِغبي 

  

 

 

عبِؼٗ دِٕٙٛس ٚث١ٓ الاوبد١ّ٠خ اٌىٕذ٠خ ٌٍزذس٠ت  فٝ اؿبس اٌزؼبلذ ث١ٓ
 ثبٌمب٘شح رُ ا٢رٝ : ٚالاعزشبساد

 

 ِٙبساد الارظبي اٌفؼبي . ؿبٌت ػٍٝ 25رُ رذس٠ت ػذد  -0

فشد  29ثبٌٕغجخ ٌٍغبدح أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼب١ٍِٓ ثبٌغبِؼٗ رُ رذس٠ت ػذد  -3
 ػٍٝ دثٍَٛ اػذاد اٌّذسة اٌذٌٚٝ اٌّؾزشف .

 

 

 

 



  اٌّششٚػبد اٌـلاث١خ :  صب١ٔب

  

 

  

Supporting Of Excellence Students Projects (SESP)  

  

 رـ٠ٛش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ ) اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ (ٚؽذح اداسح ِششٚػبد 

  اداسح دػُ اٌز١ّض

  : عبِؼخ دِٕٙٛس اعُ اٌغبِؼخ

  

  : و١ٍخ اٌؼٍَٛ اعُ اٌّئعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

  

  رؤ١ً٘ ؿلاة و١ٍخ ػٍَٛ دِٕٙٛس ٌغٛق اٌؼًّ : ػٕٛاْ اٌّششٚع
  

 عبِؼخ دِٕٙٛس -: ارؾبد ؿلاة و١ٍخ اٌؼٍَٛ  اعُ اٌى١بْ اٌـلاثٝ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  
  
  

  : عبِؼخ دِٕٙٛس اعُ اٌغبِؼخ

  

  : و١ٍخ ؿت ث١ـشٜ اعُ اٌّئعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

  

  

  ٔجزح ػٓ اٌّششٚع : 

  

ثبٌجغزبْ عضءاً وج١شاً غ١ش ِغزغً ثشىً ع١ذ, ٚ٘ٛ ِب  -٠ؼُ عٛس و١ٍخ اٌـت اٌج١ـشٞ 

 ٠زغجت فٝ ّٔٛ اٌؾشبئش اٌؼبسح ِّب ٠ؼذ ٔٛػبً ِٓ اٌؼشس

  

ثذاخً ؽشَ اٌى١ٍخ, وّب أْ اٌى١ٍخ ثٙب ٔمض فٟ ػذد طٕبد٠ك اٌمّبِخ اٌّؼٕٛٞ ٌٍّم١ّ١ٓ 

 اٌظؾ١خ فٝ ثؼغ إٌّبؿك اٌؼشٚس٠خ, ٚ٘ٛ ِب ٠زغجت

  

فٝ ِظٙش آخش ِٓ ِظب٘ش اٌزٍٛس ِّب ٠غٟء ٌّظٙش اٌى١ٍخ وىً , ٚسغُ ارغبع ِغبؽخ 

 اٌى١ٍخ الا أٔٗ لا رٛعذ ثٙب خش٠ـخ وشٚو١خ ثبٌّذخً أٚ أٞ

  

ٌزغ١ًٙ رفمذ اٌغبدٖ اٌضٚاس ثشىً ؽؼبسٞ ٠زٕبعت ِغ ٚػغ اٌؾشَ لافزبد اسشبد٠خ 

 اٌغبِؼٝ , ٌزٌه اْ اٌؾفبف ػٍٟ اٌشٚٔك اٌغّبٌٟ

  

ِٓ اٌذاخً ٚاٌخبسط ٚاٌؾشَ اٌخبص ثٙب ش١ئ ُِٙ عذاً, ٚلا ٠زُ رٌه  ٚاٌؾؼبسٞ ٌٍى١ٍخ

 الا ِٓ خلاي أشبء ؽذ٠مخ ثؼذ اصاٌخ ٚرـ١ٙش اٌؾشبئش

  



شغبس ٚرغ١ٙض٘ب ثؤِبوٓ ٌغٍٛط اٌـلاة ٚاٌضٚاس, ثغٛس ِٓ الأ اٌؼبسح ٚاؽبؿٙب

 ٚاػبفخ أٔٛاع عذ٠ذح ِٓ ِخزٍف ٔجبربد ٚص٘ٛس اٌض٠ٕخ فٟ

  

اٌّؾبػشاد ٚاٌّؼبًِ, ٚػًّ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٌٛؽبربٌزٛػ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌـشلبد ٚلبػبد

 ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌج١ئخ. ثبلإ٠ؼبفخ اٌٟ ػًّ ِبو١ذ ٌٍى١ٍخ ٚرٛف١ش

  

لإصاٌخ اٌمّبِخ ثـش٠مخ طؾ١خ إِٓخ, ٚرٌه ؽشطبً ػٍٝ ٚٔظبَ ِزىبًِ  ٌٛؽبد اسشبد٠خ

 ٔظبفخ ٚرغ١ًّ اٌّىبْ ثشىً ِغزّش.ٚوبٔذ الأ١ّ٘خ

  

اٌى١ٍخٟ٘ سفغ ِغزٜٛ اٌٛػٟ اٌج١ئٟ ٚالإؽغبط ثبٌغّبي  الأعبع١خ ٌّششٚع رغ١ًّ

 اٌـج١ؼٟ ث١ٓ ؿلاة اٌى١ٍخ , ٌٚذػُ اٌّشبسوخاٌـلاث١خ فؤٔشـخ

  

اٌشلؼخ اٌخؼشاءفٝ و١ٍخ اٌـت اٌج١ـشٞ, ػلاٚح  ٚص٠بدح ِغبؽخ اٌؾفبف ػٍٝ اٌج١ئخ ,

 ػٍٝ اٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌّشبس٠غ اٌز٠ّٕٛخ ٌّئعغبد اٌّغزّغ

  

  اٌّذٔٝ ثٙذف الاسرمبء ثآدائٙب .

  

  

  

اٌّششٚع ٠شًّ أوجش شش٠ؾخ ِّىٕخ ِٓ اٌّغزف١ذ٠ٓ, فىً ِٓ ٠زٛاعذ داخً ٔـبق اٌى١ٍخ 

 اٌشال٠ٟؼذ ِغزف١ذاً ِٓ ٔظبفخ اٌّىبْ ٚرغ١ٍّٗ ثبٌشىً 

  

 اٌّغزٙذف ِٓ اٌّششٚع.
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 ٚؽذح اداسح ِششٚػبد رـ٠ٛش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ ) اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ (

  اداسح دػُ اٌز١ّض

  

 

  : عبِؼخ دِٕٙٛس اعُ اٌغبِؼخ

  

  : و١ٍخ ؿت ث١ـشٜ اعُ اٌّئعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

  

دػُ اٌمذساد اٌم١بد٠خ ٚاٌزؤ١ً٘ ٌغٛق اٌؼًّ  : اٌّششٚع ػٕٛاْ
 ٌـلاة

  

  و١ٍخ اٌـت اٌج١ـشٞ عبِؼٗ دِٕٙٛس                        
  

 اعشح اثذأ ثٕفغه : اعُ اٌى١بْ اٌـلاثٝ

  

  اٌّششٚع:  ٠زؼّٓ

  

 ٔشش صمبفخ دػُ اٌز١ّضٚاوغبة اٌـلاة ِٙبساد اٌم١بدح ٚالاداسح ٚاػذاد لبدٖ لبدسْٚ ػٍٝ

 ِٛاعٙٗ رؾذ٠بد اٌّغزمجً ٚرٌه ِٓ خلاي ثشاِظ اداسٖ

 الاػّبي ٚاٌز١ّٕٗ اٌجشش٠ٗ ٚاٌزذس٠ت اٌّغزّش.. ٚع١زُ رٕف١ز رٌه فٝ اؿبس ِشؽٍز١ٓ :

  



ؿبٌت ِٓ عٙٗ الاػزّبد اٌخبطٗ ثزذس٠ت ِضً رٍه اٌجشاِظ  05رجذأ ثزذس٠ت  الاٌٚٝ

 ٚؽظٛي اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ شٙبداد ِؼزّذٖ ثبُٔٙ لذ اطجؾٛ

 ٓ ٌزذس٠ت الشأُٙ ....ِئ١ٍ٘

  

% ِٓ اٌـٍجٗ اٌّزمذ١ِٓ لاعز١بص  011ؿبٌت ثزذس٠ت  05ٚ٘ٛ ل١بَ اي : الاؿبس اٌضبٔٝ 

 . اعز١بص ِٓ اٌى١ٍٗ رٍه اٌىٛسعبد ٚؽظٌُٛٙ فٝ ٔٙب٠ٗ اٌزذس٠ت ػٍٝ شٙبداد

  

ٚوزٌه رؤ١ً٘ اٌـلاة ٌغٛق اٌؼًّ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌض٠بساد ا١ٌّذا١ٔٗ ٌّشبس٠غ   - 

 ِغبصس -اٌؾ١ٛأٝ ِٓ ِضاسع ؽلاة اثمبسٚرغ١ّٓالأزبط 

ِظبٔغ اػلاف ِٚٓ ٕ٘ب ٠زضٕٝ ٌٍـبٌت رؾذ٠ذ٘ذف - ِظبٔغ اٌجبْ -دٚاعٓ الا١ٌٗ

 ٘ٛاٌـش٠ك اٌزٜ ٠ٕٜٛ اْ ٠غٍىخ. ٚثؼذ رٌه رٛف١ش ػذح دٚساد

 ِزخظظخ ثٕبءا ػٍٟ اعزج١بٔبد اٌـلاة ٚسغجبرُٙ .

ٚرٌه ِٓ خلاي   بد اٌزؼ١ّ١ٍخرٛؿ١ذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌـلاة ٚاٌخش٠غ١١ٓ ٚاٌّئعغ  -

 اٌّئرّش اٌزٛظ١فٟ ٌـلاة اٌى١ٍخ ٚرٌه ع١ز١ؼ فشطخ وج١شح

ٌٍـلاة ٚاٌخش٠غ١١ٓ ٌلاؽزىبن ثب١ٌٙئبد ٚاٌششوبد اٌّخزٍفخ اٌّغزف١ذٖ ِٓ اٌخذِخ. ٚ٘زا 

 اٌٙذف ٠شزًّ ا٠ؼب ػٍٟ سثؾ اٌشٚاثؾ اٌـلاث١خ

١بد اٌغبِؼخ اٚ و١ٍبد ٚالاعشح ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الاعش ٚاٌشٚاثؾ اٌّخزٍفخ ػٍٟ ِغزٛٞ وٍ

 اٌـت اٌج١ـشٞ إٌّبظشح .

  

 اُ٘ اٌّخشعبد:

 خش٠غْٛ ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالأزّبء ٌٍى١ٍخ ٚاٌغبِؼخ -أ    -0

لبدسح ػٍٝ اٌزٛاطً اٌفؼبي   وٛادس ؿلاث١خ رزغُ ثّٙبساد ل١بد٠خ ٚاداس٠خ -ة    -0

 .ٚاٌزؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ اٌزؾذ٠بد

 عٛق اٌؼًّ  ٌذ٠ُٙ خٍف١خ ِغجمخ ػٓ ِغبلادخش٠غْٛ -أ    -3

اٌظغ١شح ؿجمب لاؽز١بعبد وٛادس ؿلاث١خ لذسح ػٍٝ اداسح ٚرٕف١ز اٌّششٚػبد  -ة    -3

 .ً عٛق اٌؼّ

 وٛادس ؿلاث١خ ِئٍ٘خ ٌزذس٠ت الالشاْ ٚر١ّٕخ ِٙبسرُٙ. -ط 3

 سٚاثؾ ؿلاث١خ فؼبي ػٍٟ ِغزٛثٟ اٌغبِؼبد -أ     -2

 فؼبٌخ ػٍٟ ِغزٛٞ اٌغبِؼخِٕزذ٠بد رٛظ١ف  -ة  -2

 

 



 

 

 

 


